
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждения средняя общеобразовательная школа с. Рухтино муниципального района Дуванский район Республики Башкортостан 

Принят на педагогическом 
 Совете протокол № 1                                                                                                                                                                                Утвержден приказом
 от 28.08.2025г.                                                                                                                                                                                            МБОУ СОШ с.Рухтино  
                                                                                                                      №110 (а) от 01.09.2025г.                                                                                                                                
Режим дня на 2025-2026г. д/с в с.Анзяк    
	Режимные моменты для разновозрастной группы

	
	2-3
	3-4
	4-5
	5-6
	6-7

	Прием детей, игры. Самостоятельная деятельность.

	8.00-8.35
	8.00-8.40
	8.00-8.40
	8.00-8.40
	8.00-8.40

	Утренняя гимнастика, утренний круг

	8.35 – 8.40
	8.40-8.55
	8.40-8.55
	8.40-8.55
	8.40-8.55

	Подготовка к завтраку, дежурство, завтрак.

	8.40- 9.15
	8.55-9.15
	8.55-9.15
	8.55-9.15
	8.55-9.15

	  Игры,  подготовка к занятиям,
 самостоятельная деятельность 

	9.15-9.20 
9.20-10.00
	9.15-9.20
	9.15-9.20
	9.15-9.20
	9.15-9.20

	 Занятия, перерывы между занятиями 


	1) - 
2.) 10.00-10.10

	1.) 9.20-9.35
2.) 10.00-10.15
	1.) 9.20-9.40
  2.)  10.00-10.20
	    1.) 9.20-9.45
    2.) 10.00-10.25
	 1.) 9.20-9.50
 2.) 10.00- 10.30

	Игры, самостоятельная деятельность   
	10.10-10.25
	 10.15-10.30

	10.20-10.30
	10.25-10.30
	-

	Второй завтрак
	  10.25- 10.40
	10.30 -10.40
	10.30-10.40
	10.30-10.00
	10.30-10.40

	 Подготовка к прогулке, прогулка, физическая культура на улице, игры, наблюдение, труд.
	  10.40-12.00

	 10.40-12.15

	10.40- 12.15

	10.40- 12.15

	10.40-12.15


	Подготовка к обеду, обед.

	12.00-12.30
	 12.15-13.00
	12.15.- 13.00
	12.15 – 3.00
	12.15- 13.00

	Подготовка ко сну, чтение перед сном, дневной сон. Подъем. Гимнастика после сна. 
Воздушные процедуры.  
	12.30-15.20
	13.00-15.20
	13.00-15.20
	13.00-15.20
	13.00-15.20

	Полдник.

	15.20 – 15.40
	15.20 – 15.40
	15.20 – 15.40
	15.20 – 15.40
	15.20 – 15.40

	Игры, самостоятельная деятельность
	  -

	  15.40-16.10
	   15.40-16.10

	    -

	 -


	Занятия по подгруппам
	15.40-15.50  
16.00-16.10
 понедельник, четверг
	-
	-
	 15.40-16.05
вторник, среда, пятница
	 15.40-16.10
вторник, среда, пятница

	  Вечерний круг, подготовка к прогулке. Прогулка.
 Совместная деятельность взрослого и детей.  
	16.10 – 16.50
	 16.10-16.55
	16.10-16.55
	16.10 – 16.55
	16.10-16.55

	     Самостоятельная деятельность. Уход домой.
	16.50 – 17.00
	16.55 – 17.00
	16.55 – 17.00
	16.45 – 17.00
	16.55 – 17.00



